Ahoj moji devataci!

Dnesni hodinu zac¢nu trochu netradi¢né — citatem. Hodi se k situaci, kterou prochazime vsichni v dnesni
nelehké dobé. Jedno orientalni pfislovi fika: ,,Nejsou bezvychodné situace, jsou jen lidé, ktefi bloudi
cestou k vychodu.”

Kazda mince ma dvé strany. Pfi kazdém rozhodovani mame moZznost volby. Je tfeba zvazit pozitivni a
negativni dusledky feseni situace. MlZeme se poradit, mlizeme odmitnout, nebo jednat podle
vlastniho rozhodnuti. Pokud je naSe sebelcta dostatecnd, budeme méné ovlivnéni nazory a aktivitami
ostatnich. Dospivani je obdobim spord, pochybnosti vici autoritam, ale i rozvijenim vztahd s lidmi
stejného véku. Vse, co je spojeno s pratelstvim v riiznych skupinach ¢i partach je vyrazem nékam patfit.
Ale rodina je pro dospivajici dileZita, vytvari zazemi kvali ochrané v dobé krize nebo z materidlnich
dlvodu. Na obou stranach pak muze dojit k stresovym situacim, k nelspéchu, neporozumeéni, ke ztraté
dlvéry.

Prectéte si
pohadku.




Toto je jedna z nejuZitec¢néjSich dovednosti, kterd patfi k velkému uméni zit. VSechno se da vidét z lepsi
nebo z horsi stranky a velka ¢ast svobody spociva v tom, Ze i kdyZ mnohdy nemuizZeme zménit okolnosti,
muzeme k nim alespon zménit postoj.

Zkusme vytesit pfibéh, dokoncit a rozebrat jej. Urcité v podobné verzi ho mnozi znate i z vlastniho
Zivota.

Devataci Pavel, Marek a Jarda jdou ze $koly kolem benzinové pumpy. Maji Zizeii. Jarda a Marek si
koupi pivo a zacnou ho do sebe lit. Pavel vi, Ze to neni spravné, ale boji se, Ze by ho kamaradi nevzali
mezi sebe. Jak asi Pavel situaci vyresi?

Vytvorte si takovy model rozhodovani, ktery si mozna také dokdazete vytvofrit sami, kdyz se nad nécim,
pro vas velmi dileZitym nebo sloZitym, rozhodujete? Téch moZnosti rozhodnuti mdze byt i vice...
Mozna si fikdte nebo mozind i piSete: , co je pro a co je proti“. Rozhodovani v nepfijemnych situacich
je urcité dalezitéjsi nez bezhlavé jednani, kterého budeme pozdéji litovat.

PROBLEM

/ POTREBNE INFORMACE K RESENi A ROZHODOVANI \

1. moznost rozhodnuti
KLADY

ZAPORY

4

P¥i rozhodnuti mi zalezi na ...

1

Ma volba je ...

Poradte Pavlovi, jak ma svou situaci vyresit. Jaké by byly kladné a zaporné moznosti jeho
rozhodovani? Ukol k zamysleni. Moina i nad vasi vlastni situaci.



