
 

 

 

 

 

Jelikož jsou Velikonoce pohyblivým svátkem (začínají první neděli po prvním jarním úplňku), 

je tedy i postní období pohyblivé. Trvá 40 dnů před Velikonocemi. Posledním dnem půstu je 

velikonoční neděle. Je to čas rozjímání, čekání na svátky, na které je potřeba se připravit 

duchovně. 

 

Odpověz na otázky. 

Co si představíš pod pojmem „půst“? …....................................................... . 

Z jakého důvodu lidé drželi půst na konci zimy? …....................... . 

Vyhledej některá typická postní jídla.  ….................................................... . 

 

Spoj správné pojmy k sobě. Písmena doplň do tabulky. 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

       

  

 

 

 

 

 

 

Proč člověk kýchá? Co se odpoví, když si někdo kýchne? 

Kdo je to družba?  

  

1 2 3 4 5 6 7 8 

       Ý 

7.Květná 
neděle 

Postní období – předvelikonoční čas 

cv.
1 

cv.
2 

cv.
3 

1.Popeleční 
středa 

2. Černá 
neděle nebo 

Pučálka 

3.Pražná 
neděle 

4.Kýchavá 
neděle 

5.Družebná 
neděle 

6.Smrtná 
neděle 

P. Kněz v tento den 

udělal věřícím křížek 

na čelo z popele, 
který pocházel 
ze spálených 

kočiček vysvěcených 

předchozí rok 

na květnou neděli. 

A. V tento den 

se 

podával pokrm 

z napučeného 
hrachu. 

Š. V tento den 

se 

podával pokrm  
z 

nedozrálého 
obilí 

upraženého na 
pánvi. 

I. V tento den 

se věřilo, 
že kolikrát 

si kdo 

kýchne, tolik 

 let bude 

žít.     

 

J. V tento den 

šel 
budoucí 
 ženich  

s družbou 

na námluvy.  

O. V tento den se 

vynášela ze vsi 
tzv. smrtoholka nebo 

Morana 

V. Tato neděle 

připomíná příjezd 

Ježíše do Jeruzaléma, 
kde ho vítali palmovými 

listy. Na připomínku 
se v tento den 

vyzdobily kostely květinami. 

 

? 

Poslední týden 

před Velikonocemi 
se 

nazývá................... 



 

 

Doplň do textu. 

Svatý neboli „pašijový“ týden začíná Květnou nedělí a končí Velikonocemi. Pašijový se nazývá, 

protože se četly a hrály pašije, které přibližují poslední dny Ježíše Krista a jeho zmrtvýchvstání. 

Jednotlivé dny v týdnu mají své jméno podle zvyklostí a tradic. 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

  

   

 

Nápověda 

BERÁNEK HRKAČKY MRAČIL  SMUTKU POKŘTÍT POMLÁZKA 

ŘÍMA  ŠPENÁT  POKLADY ROK 

MŠI  ŘEHTAČKY POLI  SAZOMETNÁ 

Zopakuj si pomocí osmisměrky jednotlivé dny postní doby. 

P Ř E D R U Ž E B N Á Z D 

P O P E L E Č N Í V K E E 

K V Ě T N Á E L I K Ý L É 

O N Á N Ž A R P Á K CH E R 

Á N T R M S N O L Č A N D 

Š K A R E D Á E Í N V Ý O 

Í Č Š E D I V É B A Á S M 

 

 TAJENKA: …................................................................................ 

 

 Pašijový týden 

cv.
1 

Modré pondělí Šedivé úterý 

Škaredá středa neboli ..........,protože se v tento den vymetaly komíny. V tento den se Jidáš ............. na 

Ježíše, a proto se nikdo nesmí mračit, aby mu to nezůstalo celý………. 

Zelený čtvrtek se nazývá podle zeleného roucha používaného při ................. . V tento den by se měla jíst 

zelená strava, např. .............. . V kostele naposledy zazní zvony, které poté 

 odletí do .............. ……a místo zvonů se chodí s ......................... a ........................... . 

  Velký pátek je den největšího půstu. 

 Nekonají se mše, hrají se tzv. pašijové hry. V tento den se nesmí pracovat na ..........., 

 kopat do země. Podle pověry se tento den otevíraly ................... 

 Bílá sobota se nazývá podle bílého oblečení, které na sobě měli lidé, kteří se rozhodli 

 nechat ...................... Tímto dnem končí období půstu. Slaví se noční bohoslužba,tzv. vigilie. 

cv.
2 

 Boží hod velikonoční neboli „Velikonoční neděle“ je nejdůležitějším svátkem křesťanského roku. Slaví 

se vzkříšení  Ježíše Krista. Lidé s sebou do kostela nosili potraviny k posvěcení, a poté následovala hostina. 

Jedl se mazanec nebo ………………… 

 Velikonoční neboli „Červené pondělí“ není už církevní svátek, ale je to den plný lidových tradic a zvyků, 

zejména ................... ……..a obdarovávání vajíčky. 



 

K Velikonočnímu pondělí patří barvení vajíček. Barvit se mohou i různými přírodními 

barvivy. Zkus přiřadit k sobě rozbité skořápky podle barvy, které dosáhneme různými 

přírodninami, a vybarvi je. 

 

 

 

 Zjisti, který ostrov leží na 27°6′31″ j. š. a  109°21′11″ z. d. Proč dostal 

  takové jméno? 

  …............................................................................................................. 

 

  

? 
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