
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gábor Maté, kanadský lékař jednou řekl: 

„Nevzhlížejme k lidem, kteří mají moc aby věci změnili, protože lidé u moci jsou velmi často nejvyprázdněnějšími 

lidmi na světě. Kvůli nám věci nezmění. Musíme najít světlo v sobě, ve svých společenstvích, ve svém Poznání a 

vlastní tvořivosti. Nemůžeme čekat až lidé u moci něco kvůli nám zlepší, protože to nikdy neudělají, pokud je k tomu 

nedonutíme. Tvrdí nám, že lidská přirozenost je soutěživá, agresivní a sobecká. Je to přesně naopak. Lidskou 

přirozeností je ve skutečnosti spolupráce a štědrost. Člověk je ve skutečnosti společenský tvor. Pokud najdeme své 

vlastní světlo, svoji přirozenost, budeme k sobě laskavější a budeme laskavější i k přírodě.“ 😊 

A k tomu na závěr ještě citát římského filosofa L. A. Senecy:  

Pokud žiješ v souladu s přírodou, nikdy nebudeš chudý. Pokud žiješ podle mínění lidí, nikdy nebudeš bohatý. 😊 

Těmito citáty bych se s vámi, mladými ekology, chtěla rozloučit.  

Byla bych ráda, kdybyste mi nějaké moudro poslali i vy.  

Vím, že někteří z vás to umí, psali jste mi během distanční výuky.  

Mějte se moc hezky a přeji vám, ať se ve svém životě setkáváte jen s těmi laskavými a dobrými lidmi. 

      KL 


