Slozeni potravy (str. 79 - 80)

K zakladnim Zivindam patfi:

1.

3.

CUKRY - jsou hlavnim zdrojem energie.
PFijimame je ve formé skrobt (sloZzeny cukr) — je v mouce, ryZi, bramborach.
= Laktézav

=  Fruktdézav

=  Celulézav

BILKOVINY — zékladni stavebni latka bunék (rist svald, tkani, regenerace).
rostlinné b. - priklady

Zivocisné b. - priklady

TUKY — pohotovy a nejvydatnéjsi zdroj energie.
rostlinné t. - priklady

zZivociSné t. - priklady

Funkce: tepelna izolace, ochrana vnitfnich organi, tuky pomahaji rozpoustét vitaminy.

Dalsi sloZky potravy:

1.

VODA - denni pfijem vody je asi ___litr(i v potravé a v ndpojich.
Funkce: rozpoustédlo, transport latek, termoregulace

MINERALNI LATKY — daleZité pro riist, pevnost kosti a zubd, ¢innost sval@, nervd, zlaz,

dusevni pohodu.

VITAMINY — nedokazeme si je vyrobit, jsou v potravé, denni pfijem asi 90 mg/den,
=V tucich se rozpoustéji ave vodé

avitamindéza — nedostatek v.

hypervitamindéza — prebytek v.

kurdéje — vzacna nemoc pfi nedostatku vitaminu _____, trpéli ji namofrnici. Jak se

nemoc projevovala?

I v souvislosti s koronavirem je dilezity vitamin C, ve kterych potravinach ho muzes do
téla dodavat?

ZDRO! -

VYZNAM -

A nakonec jesté posledni dulezZita otazka.

Ziviny, voda, vitaminy, mineralni latky se v téle pfemé&nuji. Dochazi k chemické latkové
preméné, kdy se energie bud’ spotfebovava, nebo naopak uvolfiuje. Jak se tomuto déji
rika? (opis a doplni)

ODKAZ NA OPAKOVANI:
https://www.prozaky.cz/testy-prirodopis/testy-pr-8-rocnik/traveni-test/
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