Karottensalat
Zutaten
	- 4 Karrotten 

- 2  Äpfel

- 1 Zitrone

- 2 Esslöffel Zucker

- 2 Löffel Sonnenblumenöl
	



Zubereitung
1.	die Karotten und die Äpfel schälen
2.	die Äpfel und die Karotten reiben 
3.	gut mischen
4.	die Zitrone pressen und zugiessen
5.	Zucker zugeben
6.	Sonnenblumenöl zugeben
7.	Der Karottennsalat ist fertig. Guten Apettit !!!
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