Dobry den mili sedméaci @

V minulych 14 dnech jste se méli seznamit s pravidly sestavovani jidelnicku a o vyzivovych
doporucenich.

Uz vite, co je to potravinova pyramida? Pokud jste néco zapomnéli, pust'te si znovu toto video:
Potravinova pyramida — Tahak pro zdravé stravovani

https://www.youtube.com/watch?v=jVI-cAIMjhs&feature=emb rel pause

A pFidavam néco nového, hodné dileZitého pro nas Zivot, pro nase zdravi:
Ovoce a zelenina — kamaradi na cely Zivot

https://www.youtube.com/watch?v=pEMrzyiHiok&list=PL9IynminI4W78Es-
EKOb25ebCq00Jgn22&index=7

Ukol pro nasledujicich 14 dni:

Nakresli si do sesitu SVOU potravinovou pyramidu podle zasad spravné zdravé
vyzivy. Pouzij ale obrazky téch potravin, které sam jis, ne ty, které mas ve videu
vyjmenovany. Vyuzij celou stranku svého sesitu.

PFeji, at’ se vam pyramida podafi, ofot'te ji a poslete @) KL
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