
Přeji vám všem pohodový den 

1. Dnes jen lehce zopakujeme minulé učivo, zkontrolujete si zápis a podíváte se na 

zajímavosti o kůži. 

2. Jen k minulým kvízům  - Dýchací a mízní soustavu stále nevypracovalo 12 lidiček a 

Trávicí soustavu 7 lidiček. Takže kdo nepsal nějaký kvíz, prosím o rychlé vyplnění!! 

Jde to i z mobilu a je to rychlé. 

3. Kontrola zápisu z minulé hodiny. Jistě jste si všimli, jak je kůže důležitým orgánem, 

kolik různých funkcí pro nás vykonává. Takže by také potřebovala naši pořádnou 

starost = mazání krémy, čištění, používání krémů s ochrannými faktory, pořádnou 

výživu, bezpečnost při práci především s horkými předměty….. Popáleniny jsou 

hodně bolestivá zranění, špatně se hojí a jizvy často zůstávají celý život. 
 

 

1) Vypiš funkce kůže: 

- Odděluje vnitřní prostředí od vnějšího 

- Chrání před UV zářením a škodlivými látkami 

- Nepropouští vodu 

- Je sídlem hmatových receptorů 

- Je zásobárna energie ve formě tuků 

- Tvoří vitamín D 

 

 

SPOJ: 

2) Kůže je tvořena 3 vrstvami: pokožka                  nervové zakončení (vnímaní chladu, tepla, bolesti…) 

                                                  Škára                         vrstvy buněk 

                                                  Podkožní vazivo       tuková tkáň 

 

3) Kožní útvary: vlasy, chlupy, obočí, řasy, nehty 

4) Kožní žlázy:  potní, mazové, pachové, mléčné 

 

Výborně udělané video o kůži: 

   https://www.youtube.com/watch?v=7lg7NG0GxJE   

 

Zajímavosti o lidské kůži: 

https://coolmagazin.cz/2020/01/27/7-zajimavosti-o-kuzi-ktere-jste-mozna-vubec-netusili/ 

https://www.youtube.com/watch?v=7lg7NG0GxJE
https://coolmagazin.cz/2020/01/27/7-zajimavosti-o-kuzi-ktere-jste-mozna-vubec-netusili/

