Test prvni pomoc

1. Monitorovani dechu provadime po dobu:
a) 10 sekund

b) 2 minuty

c) jak dlouho chceme

2. Dychaci cesty uvolnime nejlépe:

a) povytazenim jazyka

b) neuvoliujeme

c) zaklonem hlavy a pfedsunutim dolni Celisti

3. Zastavu dechu zjistime podile toho, ze:

a) je promodrala kiize a rozSifené zornice

b) to nemame $anci zjistit

c) u postizeného nejsou pfitomny dychaci pohyby, neslySime dychaci Selesty,
na uchu nebo na tvafi necitime proud vydechovaného vzduchu

4. Spravny postup pfi neodkladné resuscitaci dospélého je:

a) polozime ruce na stfed hrudniku, hrudnik stlaCujeme frekvenci nejméné 80/min,
do hloubky alespon 1-2cm

b) polozime ruce na stfed hrudniku, hrudnik stlacujeme frekvenci nejméné 100/min,
do hloubky 5-6cm

c) polozime ruce na dolni ¢ast hrudniku, stlacujeme frekvenci nejméné 60/min,
do hloubky, co mizeme

5. P¥i ozivovani tonouciho:

a) pouzivame pouze umeélé dychani

b) tonouciho neozZivujeme, Eekame na pfijezd RZS

c) zahajujeme resuscitaci co nejdfive, pokud mozno jiz béhem transportu na breh

6. Je-li postizeny zasazen elektrickym proudem nejdrive:
a) vypneme zdroj proudu

b) utikame pro pomoc

c) hned zahdjime resuscitaci

7. Na nahlou a velkou ztratu krve reaguje organismus:
a) postupné se rozvijejicim Sokem

b) okamzitou ztratou védomi

c) je v pohodé, vyrovna se s tim

8. Krvaceni z nosu zastavime tak, ze:
a) poranéného posadime, pfedklonime mu hlavu, stiskneme mu nosni kfidla
a na koren nosu pfiloZime studeny obklad
b) poranéného posadime, zaklonime mu hlavu a na ¢elo dame studeny obklad
c) poranéného poloZime na zada a cekame az se krvaceni zastavi samo

9. Je-li postizeny pri védomi a vykaslava krev, ulozime ho:

a) do polohy na boku vleze

b) jak chce, o nic vazného se nejedna

c) do polohy v polosedu se zajisténim opéry

10. Cizi téleso, které je zaklinéno v rané:

a) zrany rychle odstranime a pfilozime sterilni kryti

b) v zadném pfipadé se zranéného nedotykame

c) neodstranujeme, sterilné obloZime, zafixujeme a pfiloZime kryci obvaz




Test prvni pomoc

11. Telefonni Cislo

Rychlé zachranné sluzby
a) 150

b) 155

c) 158

12. Popaleniny chladime
a) alkoholem
b) masti na spaleniny
c) studenou vodou

13. Malo krvacejici trznou ranu pri
prvni pomoci osetfime
a) sterilnim krycim obvazem
b) sterilnim obvazem
s anabolickou masti
c) tlakovym obvazem

14. Tepenné krvaceni pozname tak, ze

a) krev te€e pozvolna
b) krev z rany vystfikuje
c) krev netece viibec

15. Pri ustknuti zmiji do horni
nebo dolni konéetiny
a) doprovodime postizeného do
nejblizsiho staveni

b) ulozime koncetinu niZe nez horni

polovinu téla
C) ranu rozfizneme a vysajeme

16. Spravna poloha pro poranéné
s otfesem mozku je

a) sed

b) vleze s podlozenou hlavou

c) stabilizovana poloha

17. Umélé dychani z ust do ust
a neprimou srdec¢ni masaz
u dospélych provadime
a) v poméru 2 vdechy
ku 30 stlacenim
b) v poméru 2 vdechy
ku 15 stlaCenim
c) v poméru 1 vdech
ku 15 stlaCenim

18. Vétsi krvaceni oSetfime
a) prilozenim tlakového obvazu
b) pfilozenim saci vrstvy
a fixaci na dlahu
c) okamzitym pfiloZzenim
zasSkrcovadla

19. Co nahlasuji na 155?

a) co se stalo, pocet zranénych

b) pfesné misto a adresu, co se stalo,

své jméno a pfijmeni a telefonni Cislo,

c) jméno, at vySlou leteckou zachrannou sluzbu

20. Kdy nedavame 1. pomoc?

a) vzdycky davame

b) kdyZz se nam nechce

c¢) kdyz bychom tim ohrozili sv(j Zivot
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Reseni:

1. Monitorovani dechu provadime po dobu:
10 sekund

b) 2 minuty

c) jak dlouho chceme

2. Dychaci cesty uvolnime nejlépe:

a) povytazenim jazyka

b) neuvoliujeme

@ zaklonem hlavy a pfedsunutim dolni Celisti

3. Zastavu dechu zjistime podle toho, ze:

a) je promodrala kiize a rozSifené zornice

b) to nemame $anci zjistit

@ u postizeného nejsou pfitomny dychaci pohyby, neslySime dychaci Selesty,
na uchu nebo na tvafi necitime proud vydechovaného vzduchu

4. Spravny postup pfi neodkladné resuscitaci dospélého je:

a) polozime ruce na stfed hrudniku, hrudnik stlacujeme frekvenci nejméné 80/min,
do hloubky alespon 1-2cm

@ polozime ruce na stfed hrudniku, hrudnik stlacujeme frekvenci nejméné 100/min,
do hloubky 5-6cm

c) poloZzime ruce na dolni ¢ast hrudniku, stlacujeme frekvenci nejméné 60/min,
do hloubky, co mizeme

5. Pri ozivovani tonouciho:

a) pouzivame pouze umélé dychani

b) tonouciho neozZivujeme, Eekame na pfijezd RZS

@ zahajujeme resuscitaci co nejdfive, pokud mozno jiz béhem transportu na breh

6. Je-li postizeny zasazen elektrickym proudem nejdfive:
@ vypneme zdroj proudu

b) utikame pro pomoc

c) hned zahajime resuscitaci

7. Na nahlou a velkou ztratu krve reaguje organismus:
postupné se rozvijejicim Sokem

b) okamzitou ztratou védomi

c) je v pohodé, vyrovna se s tim

8. Krvaceni z nosu zastavime tak, ze:
@ poranéného posadime, predklonime mu hlavu, stiskneme mu nosni kfidla
a na kofen nosu pfilozime studeny obklad
b) poranéného posadime, zaklonime mu hlavu a na ¢elo dame studeny obklad
c) poranéného poloZime na zada a cekame az se krvaceni zastavi samo

9. Je-li postizeny pri védomi a vykaslava krev, ulozime ho:
a) do polohy na boku vleze

b) jak chce, o nic vazného se nejedna

@ do polohy v polosedu se zajisténim opéry

10. Cizi téleso, které je zaklinéno v rané:

a) zrany rychle odstranime a pfilozime sterilni kryti

b) v zadném pfipadé se zranéného nedotykame

@ neodstrafiujeme, sterilné obloZime, zafixujeme a pfiloZime kryci obvaz
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11. Telefonni Cislo
Rychlé zachranné sluzby
@ 150
155

c) 158

12. Popaleniny chladime
a) alkoholem

b) masti na spaleniny
studenou vodou

13. Malo krvacejici trznou ranu pri
prvni pomoci osetfime
@sterilnim krycim obvazem
sterilnim obvazem
s anabolickou masti
c) tlakovym obvazem

14. Tepenné krvaceni pozname tak, ze

a) krev teCe pozvolna
krev z rany vystrikuje

c) krev netece vlibec

15. Pri ustknuti zmiji do horni
nebo dolni konéetiny
a) doprovodime postizeného do
nejblizsiho staveni

uloZzime kondetinu niZze nez horni

polovinu téla
C) ranu rozfizneme a vysajeme

16. Spravna poloha pro poranéné
s otfesem mozku je

a) sed

b) vleze s podloZenou hlavou
@ﬁstabilizované poloha

17. Umélé dychani z ust do ust
a neprimou srdec¢ni masaz
u dospélych provadime
v poméru 2 vdechy
ku 30 stlacenim
b) v poméru 2 vdechy
ku 15 stlaCenim
c) v poméru 1 vdech
ku 15 stlaCenim

18. Vétsi krvaceni osetfime
@pﬁloienim tlakového obvazu
pfilozenim saci vrstvy
a fixaci na dlahu
c) okamzitym pfiloZzenim
zaskrcovadla

19. Co nahlasuji na 155?
a) co se stalo, pocet zranénych
pfesné misto a adresu, co se stalo,
své jméno a pfijmeni a telefonni Cislo,
c) jméno, at vySlou leteckou zachrannou sluzbu

20. Kdy nedavame 1. pomoc?
a) vzdycky davame

b) kdyZ se nam nechce
dyz bychom tim ohrozili sv(j Zivot




