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1. úkol - Moje místo u stolu

Tatínek má narozeniny a na neděli se chystá slavnostní oběd. Jste tříčlenná rodina a 
na oslavu je pozvána i babička. Dostal jsi za úkol prostřít slavnostní nedělní tabuli 
k obědu. Maminka připravila předkrm, polévku, bramborový salát s kuřecím řízkem 
a moučník. 


Co všechno budeš k prostírání potřebovat? Jak prostřeš vše k obědu? Nakresli si 
stůl, vytvoř zasedací pořádek. Jaké talíře použiješ, kam položíš nůž, vidličku, lžíci, 
lžičku či vidličku na moučník, sklenice na víno, vodu …
 












2. úkol – Rozhodni, zda toto tvrzení je správné či nikoliv. 
          (  (
a) K jídelnímu stolu si sedáme jakkoliv, nezáleží na vážnosti členů společnosti.

b) Na stůl patří plátěný nebo papírový ubrousek, plátěný klademe na klín, papírový zůstává na stole u levé ruky.

c) Sedíme vzpřímeně, ruce jsou opřeny o stůl v místech nad zápěstím, tělem se o stůl neopíráme.

d) Při používání příborů postupujeme v libovolném pořadí.

e) Příbory správně držíme, vidličku vždy hroty směrem dolů, nůž používáme jen ke krájení.
f) Vpravo jsou sklenice, vedle sklenic leží dezertní příbor na moučník.
g) Na talíř si naložíme hodně jídla, nevadí, když pak zbude.

h) Při jídle si pomlaskáváme, protože tím dáváme najevo, že nám chutná.

i) Nemluvíme s plnými ústy.
3. úkol – Své znalosti si ověř v krátkém testu.
I. Do restaurace vstupuje jako první:


a) žena, má přece vždy přednost,



b) muž,



c) ten, kdo je dříve u dveří.

II. Žena sedí v restauraci:


a) zády ke zdi, čelem do místnosti,


b) zády do místnosti,


c) vždy u stolu, který je uprostřed místnosti.

III. Látkový ubrousek po usednutí v restauraci:


a) položíme na klín nebo vsuneme pod bradu,


b) použijeme pro lehké přetření talířů ležících na stole před námi


c) položíme nebo necháme obsluhou položit na náš klín
IV. Po dojedení jídla v restauraci látkový ubrousek:

a) položíme složený vedle talíře,
b) si necháme na klíně až do našeho odchodu,

c) položíme do vyjedeného talíře na příbory.

V. Nerozumíme-li úpravě jídla uvedené v jídelním lístku:

a) zásadně se neptáme obsluhy, vše by mělo být poznat z přineseného jídla,
b) zeptáme se obsluhy a ona nám vše podrobně vysvětlí,
c) požádáme o tzv. příručku strávníka, kterou by každá lepší restaurace měla mít k dispozici.

VI. U stolu vždy začíná jíst:
a) nejstarší muž,

b) ten, komu přinesou jako první jídlo,

c) žena nebo nejváženější osoba.


VII. Pokud jsme ještě nedojedli, ale pouze přerušili jídlo, příbor:


a) překřížíme přes talíř,

b) položíme vedle sebe na talíři,

c)položíme na ubrousek vedle talíře.
VIII. Při jídle vidličku:

a) nikdy nesmíme držet jako lžíci,
b) držíme vždy hroty směrem dolů,
c) nikdy nepoužíváme jako nůž.
IX. Vybízí-li hostitelka při večeři u domácího stolu hosty, aby si přidali:
a) vezme si jako první, aby hosty povzbudila,
b) učiní tak pouze jednou, aby hosty příliš neobtěžovala,
c) učiní tak maximálně třikrát u každého chodu.

X. Pokud pořádáme hostinu, posadíme manžele:



a) vždy vedle sebe,


b) křížem na opačné strany stolu,



c) tak, aby manželka seděla po pravici svého muže. (
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