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Pracovní list – skupinová práce
Potravní pyramida

1. Pomocí myšlenkové mapy vyjádřete, co si představujete pod pojmem VÝŽIVA?







Rozděl potraviny do daných sloupečků na zdravé a nezdravé:

	Zdravá potravina
	Nezdravá potravina

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Potravní řetězec 
– jeden organismus je zdrojem energie pro druhý.

Co se stane, když vyhyne jeden člen potravního řetězce?  

Jak se nazývá vztah mezi organismy, kdy má jen jeden užitek a loví druhého:


Napiš svůj týdenní jídelníček:

	Pondělí

	Snídaně
	

	Svačina
	

	Oběd
	

	Svačina
	

	Večeře
	


	Úterý

	Snídaně
	

	Svačina
	

	Oběd
	

	Svačina
	

	Večeře
	


	Středa

	Snídaně
	

	Svačina
	

	Oběd
	

	Svačina
	

	Večeře
	


	Čtvrtek

	Snídaně
	

	Svačina
	

	Oběd
	

	Svačina
	

	Večeře
	


	Pátek

	Snídaně
	

	Svačina
	

	Oběd
	

	Svačina
	

	Večeře
	


	Sobota

	Snídaně
	

	Svačina
	

	Oběd
	

	Svačina
	

	Večeře
	


	Neděle

	Snídaně
	

	Svačina
	

	Oběd
	

	Svačina
	

	Večeře
	


Která z potravin uvedená ve tvém jídelníčku patří mezi nezdravé potraviny?

Potravní pyramida a úkoly:

1. Rozdělení žáků do skupin po čtyřech.

2. Zásady zdravé výživy lze vyjádřit potravní pyramidou.
Na arch papíru A1 nakreslete obrys potravní pyramidy, která bude mít 4 patra. Nejvyšší patro budou tvořit potraviny, které by ve vašem jídelníčku měly být co nejméně nebo vůbec. V ostatních patrech budou potraviny rozděleny podle zásad zdravé výživy.





3. Vyberte z letáků potraviny, které prodejci nabízejí, a obrázky nalepte do patra, o kterém si myslíte, že je tím správným. 
4. Svou vytvořenou pyramidu představte svým spolužákům, všechny si vystavte ve třídě.




VÝŽIVA





Možnosti: 


Fotosyntéza


Parazitismus


Symbióza			Správné řešení: _________________________________


Predace


Mutace


Dědičnost








Tento projekt je spolufinancován Evropským sociálním fondem a státním rozpočtem České republiky. 

Byl uskutečněn z prostředků grantového projektu OPVK. Materiály jsou určeny pro bezplatné používání pro potřeby výuky a vzdělávání na všech typech škol a školských zařízení. Jakékoliv další využití podléhá Autorskému zákonu. Autorem materiálu a všech jeho částí, není-li uvedeno jinak, je Mgr. Květoslava Lysková.

