Výukový materiál zpracovaný v rámci projektu

[image: image1.emf]
Registrační číslo projektu: CZ.1.07/1.4.00/21.1174

Škola – adresa: Základní škola, Dobrá, okres Frýdek-Místek  www.zsdobra.cz, zsdobra@zsdobra.cz 
Šablona: č. 6









Ověření ve výuce (dne): 22. 3. 2013


Pořadové číslo hodiny: 14
Třída:
 7. B







Předmět: Výchova ke zdraví
	Název:
	Cesta ke zdraví – Zdravé bydlení

	Anotace:
	Na různých aktivitách si žáci uvědomí, co může v bytě či domácnosti mít vliv na jejich zdraví. 

	Autor:
	Mgr. Květoslava Lysková

	Jazyk:
	čeština

	Očekávaný výstup:
	Vysvětlí role členů komunity (rodiny, třídy, spolku) a uvede příklady pozitivního a negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu (vrstevnická komunita, rodinné prostředí) z hlediska prospěšnosti zdraví.

	Speciální vzdělávací potřeby:
	-

	Klíčová slova:
	Faktory ovlivňující zdraví, alergie

	Rozvíjené klíčové kompetence:
	k řešení problémů, k učení, komunikativní

	Druh učebního materiálu:
	Pracovní list

	Druh interaktivity:
	Aktivita

	Cílová skupina:
	Žák

	Stupeň a typ vzdělávání:
	Základní vzdělávání – druhý stupeň

	Ročník:
	7.

	Celková velikost:
	111 kB

	Vazby na ostatní materiály:

(Seznam dokumentace)
	-



Vliv obytného prostředí na zdraví
Na naše zdraví může mít vliv mnoho faktorů, které mají souvislost s vybavením bytu, ale také i s ekologickými a klimatickými změnami vnějšího prostředí. 
Čím může být naše zdraví ohroženo? 

Co mu pomůže? Každý z požadavků společně prodiskutujte. 
Doplň chybějící písmenka:

1. N _ _ _ T _ _
2. V _ _ _ Á _ Í

3. _ S _ _ T _ _ N _

4. T _ P _ _ _ _

5. O _ _ D _ _ _ (v bytě)
6. Č _ _ _ _ T _

7. P _ _ _ D _ K

Řešení: 

1. nábytek, 2. větrání, 3. osvětlení, 4. teplota, 5. ovzduší, 6. čistota, 7. pořádek

Proč musíme v bytě udržovat čistotu a pořádek?
Které druhy hmyzu osídlily lidská obydlí? 
Čím mohou škodit člověku? 

Kdo a jaké pracovní povinnosti má doma? Např. kdo luxuje, …

Co je to alergie? Je mezi vámi někdo, kdo musí navštěvovat alergologa. Na co jste alergičtí? 
Pexeso

Zahrejte si se spolužákem pexeso. Vyhledejte k sobě správné dvojice (z jedné dvojic musíte správně doplnit chybějící písmenka).
(
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	d---e

	stůl
	polička
	pohovka
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	kn---
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	----e
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