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Jak si lépe porozumět – Empatie
Empatie je užitečnou schopností. Je to chování vstřícné k druhému člověku. 
Empatický člověk se dokáže vcítit do citů druhého člověka a pochopit jej. Empatické chování není soucit, ani lítost, není ani telepatie a není žádná paranormální schopnost.
Vytvoř pro své kamarády tajenku, jejíž výsledek bude obsahovat slovo empatie, viz tajenka. Prázdné kolonky vyšrafuj.
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1. A jak byste se vy-žáci naučili empaticky chovat? Rozhlédněte se po třídě a prohlédněte si své spolužáky. Dokážete se vcítit do jejich myšlenek? O čem uvažují?
Která z myšlenek Vás právě napadla – zapište je:



2. Prohlédněte si fotografie postav, které vidíte na tabuli a vyberte jednu, která je vám nejsympatičtější nebo vás nejvíce zaujala. Čím vás zaujala? O čem přemýšlí? Pokuste se vymyslet krátký příběh, ve kterém by se momentální rozpoložení postavy objevilo. Přečtěte své příběhy spolužákům. 
3. V běžném životě se můžete dostat do různých situací. Sehrajte scénkou různé reakce, na dané situace. Jedna z nich musí být ale reakcí empatickou. 
Náměty na scénky, reagujte na:
· někoho, kdo pláče před školou,
· někoho, komu se zaběhl pejsek,

· někoho, kdo udělal přijímací zkoušky a byl přijat na školu,

· někoho, kdo se právě dověděl, že někdo blízký vážně onemocněl.

4. Zhodnoťte společně scénky a charakterizujte empatické reakce. 
Dokážete již jednat a chovat se empaticky? Pochopili jste, co je podstatou tohoto jednání? Uvědomte si, že s pomocí empatie se lze vyhnout mnoha problémům, nebo naopak efektivněji dosahovat žádoucích výsledků.
5. Zažil si někdy situaci, že by se někdo před tebou povyšoval? Pokud ano, uveď kdy a jakým způsobem:

6. Pomocí kresby zakresli charakteristiky člověka, který je v kolektivu oblíben a který je neoblíben.


7. Rozlišujeme čtyři temperamenty: cholerik, sangvinik, flegmatik, melancholik. K jednotlivým kresbám přiřaď správný temperament a dokresli obrázek posledního temperamentu. 
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