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DŮKAZ VITAMÍNU c
Pomůcky: 

Vzorky ovocných nebo zeleninových šťáv (pomerančová, citrónová, jablečná, rajská, ovocné nápoje, roztok tablety synteticky vyrobeného vitamínu C…, kapátko, zkumavky, stojan na zkumavky, odměrný válec, indikátor vitamínu C, ruční lis na citrusy, filtrační aparatura).

Indikátor vitamínu C Vám připravil vyučující smícháním roztoku škrobu s několika kapkami jódu.

Postup:

1) Z pomeranče a citrónu vylisujte šťávu a přefiltrujte ji.

2) Tabletu vitamínu C rozdrťte ve třecí misce a rozpusťte v kádince ve 20 ml vody.

3) V odměrném válci odměřte vždy 5ml indikátoru a rozlijte do jednotlivých zkumavek.

4) K indikátoru po kapkách přidávejte např. pomerančovou šťávu tak dlouho, dokud se indikátor neodbarví. Počet přidaných kapek si zapisujte.

5) Stejný postup proveďte s každou šťávou (vzorkem) jednotlivě.

6) Pro porovnání vyzkoušejte pokus i s tabletou vitamínu C.

7) Vyplňte tabulku, nakreslete schéma filtrační aparatury a zapište závěr. 

Tabulka: 

	Zkoumaný vzorek
	Počet kapek

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Nákres a popis filtrační aparatury:
Závěr: 

V dnešní hodině jste prováděli kvantitativní důkaz vitamínu C v ovoci nebo v zelenině. 

Pro tento důkaz platí pravidlo: čím méně kapek šťávy stačilo na odbarvení indikátoru, tím více vitamínu C šťáva obsahuje.


Nejvíce vitamínu C obsahuje náš vzorek …………………………….šťávy, kdy stačilo k odbarvení indikátoru přidat ……….. kapek této šťávy.


Nejméně vitamínu C obsahuje náš vzorek …………………………... šťávy, kdy k odbarvení indikátoru jsme museli přidat …...kapek této šťávy.
Tento projekt je spolufinancován Evropským sociálním fondem a státním rozpočtem České republiky. 

Byl uskutečněn z prostředků grantového projektu OPVK. Materiály jsou určeny pro bezplatné používání pro potřeby výuky a vzdělávání na všech typech škol a školských zařízení. Jakékoliv další využití podléhá Autorskému zákonu. Autorem materiálu a všech jeho částí, není-li uvedeno jinak, je Mgr. Jiří Nohel.

